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Renforcer les compétences de base  
en vue d’une insertion professionnelle

Pour identifier l’organisme de formation qui 
vous recevra, contactez l’Espace Libres Savoirs 
le plus proche de vous.

Il pourra vous  
accompagner 
dans le choix  
de votre VISA
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INFO’FORMATION
0 800 222 100

Retrouvez la liste et le calendrier  
des formations sur le site :  

formation.centre-valdeloire.fr 

Les VISAS LIBRES SAVOIRS 
sont des formations financées  
par la Région Centre-Val de Loire.

Ouvertes gratuitement à toute personne  
de plus de 16 ans 

À la recherche d’un emploi ou engagée  
dans une dynamique d’insertion ou de  
reconversion professionnelle

Habitant prioritairement en Centre-Val de Loire 

Permet de préparer la certification Cléa
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 Médhy, 34 ans  
" le Visa Savoir communiquer et calculer 
m’a permis de préparer mon entrée en 
formation de CAP Cuisine. "

Sylvie, 45 ans 
" le Visa Savoirs numériques m’a permis 
d’apprendre rapidement à utiliser l’outil 
informatique. Cette formation va m’aider 
à obtenir un nouvel emploi qui nécessite 
de maîtriser l’ordinateur."

" La formation, un atout pour votre emploi "
Jean Patrick GILLE, Vice-Président délégué à l’Emploi, à la 
Formation Professionnelle, à l’Orientation et à l’Insertion
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Visa Savoir 
communiquer  
et calculer

Visa Savoirs  
numériques

Savoir mieux communiquer à 
l’écrit et à l’oral (comprendre, 
s’exprimer, rédiger une lettre)

Savoir calculer et maîtriser  
les techniques opératoires  
(surface, volume, distance, …)

Développer des capacités à 
analyser, déduire, s’organiser, 
apprendre à apprendre …

Respecter un règlement sécurité, 
hygiène, environnement

Respecter les règles de vie  
collective

Travailler en équipe et savoir 
contribuer dans un groupe

80 
heures Durée moyenne : 80 heures

Possibilité à distance

Près de chez vous
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Connaître les fonctions de base 
pour utiliser un ordinateur

Se repérer dans un environne-
ment Internet

Utiliser les techniques de l’infor-
mation et de la communication
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Durée moyenne : 40 heures

Possibilité à distance

Près de chez vous

40 
heures

Visa Savoirs  
professionnel  
et citoyen

Durée moyenne : 50 heures

Possibilité à distance

Près de chez vous

50 
heures


